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Als Arzt auf dem Dach der Welt

Nepal gehdrt zu den faszinierends-
ten Landern der Welt. Tempel, Pago-
den und Kloster sind allgegenwartig
und zeugen von tiefer Religiositat
und der hohen kulturellen Entwick-
lung. Kaum ein Hinterhof, in dem
nicht ein Schrein fur religiése Zere-
monien der Uberwiegend hinduisti-
schen Bevolkerung zu finden ist.

Die gewaltige Bergwelt des Himalaja
mit seinen friedlichen Einwohnern
zieht viele Reisende in ihren Bann.
Wer aber mit offenen Augen durch
das Land reist, dem koénnen das
Elend und die Armut der Bevélke-
rung nicht entgehen.

Nach dem Sturz des Kénigs 2007 und
Beendigung der bis dahin feudalen
gesellschaftlichen Verhéltnisse ist es
der frei gewé&hlten Regierung bis
heute nicht gelungen funktionierende staatliche Strukturen
aufzubauen, geschweige denn eine Verfassung zu verab-
schieden. Immerhin ist das, in Jahrhunderten gewachsene
und die Entwicklung des Landes blockierende Kastensystem
abgeschafft worden. Die Umsetzung wird aber noch viele
Generationen dauern, insbesondere auf dem Land.

Derzeit leben in Nepal etwa 29,5 Mio. Menschen. Mit einem
jahrlichen Bruttoinlandsprodukt von 1,35 Mrd. Euro und ei-
nem durchschnittlichen Jahreseinkommen von 337 Euro pro
Kopf, gehért Nepal zu den drmsten Landern der Welt. Gut

Sadhu (hinduistischer Bettel — und Wanderménch, von Hindus als heilig
verehrt) in Pashupatinath, einem hinduistischen Heiligtum in Kathmandu
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Die Altstadt von Kathmandu, Durbar (auf nepalisch Altstadt) Square

70 % der Bevolkerung leben mit einem jahrlichen pro Kopf
Einkommen von unter 60 Euro unterhalb der Armutsgrenze.

In ganz Nepal gibt es nur etwa 4000 Arzte und ca. 5500
Krankenschwestern/-pfleger. Etwa 90 % davon leben und
praktizieren in GroBstaddten wie Kathmandu, Pokhara oder
Lumbini. Die landlichen Regionen sind medizinisch unterver-
sorgt. Daraus resultiert die Tatsache, dass nur gut 10 % der
Bevolkerung Zugang zu medizinischer Versorgung haben.
Das staatliche Gesundheitswesen ist nur rudimentar entwi-
ckelt. Soziale Sicherungssysteme wie Kranken-, Renten- und
Sozialversicherungen gibt es nicht. Jegliche medizinische Be-
handlung ist vom Patienten bar zu bezahlen.

Nepal gibt derzeit 2,60 Euro jahrlich pro Kopf fir die medizi-
nische Versorgung der Bevodlkerung aus. Von der WHO wer-
den 9,00 Euro zur Grundsicherung gefordert.

Der nepalesische Dokumentarfilmer Sudarson Karki hat in
diesem Zusammenhang das Schicksal einer jungen Frau fest-
gehalten, die mit einem abgestorbenen und halb geborenen
Fetus knapp eine Woche unterwegs war, bis sie medizinische
Hilfe erhalten hat.

Unter dem Eindruck der prekéren sozialen Situation der Be-
volkerung hat der deutsche Arzt Dr. Arne Drews 1999 in
Grimma (Sachsen) den Hilfsverein , Nepalmed” mit anfangs
13 Mitgliedern gegriindet. Heute sind wir gut 380 Vereins-
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