Liebe Mitglieder und Unterstiitzer!

Die Bundesrepublik Nepal hat in diesem Jahr groBe Schritte
unternommen. Nach 20 Jahren gab es erstmals wieder eine lan-
desweite Kommunalwahl. Ein halbes Jahr spédter wurden Wah-
len fiir die Regional- und die Zentralregierung durchgefiihrt. Fiir
unsere Partnerkrankenhduser Amppipal und Kirtipur bedeutet
das eine neue Fihrung der Krankenhauskomitees. In beiden
Fallen sind engagierte Kandidaten gewahlt worden, die am stabi-
len Betrieb interessiert sind. In Amppipal etabliert sich die neue
staatliche Krankenversicherung und bringt finanzielle Stabilitét.
Auch unsere dorflichen Gesundheitsstationen im Distrikt Solu
haben die Unterstiitzung der Lokalregierung. Unsere Schwester-
organisation Nepalmed Nepal hat ihr eigenes Biiro in der Haupt-
stadt eroffnet. Die Internetseite wurde komplett umgestaltet und
ein eigener Verlag Edition Nepalmed gegriindet. Unsere Mitglie-
der waren auf unzdhligen Veranstaltungen in Deutschland und
Nepal aktiv.

Ganz herzlichen Dank fiir [hre Mitarbeit und fiir die Spenden.
Ein friedliches neues Jahr 2018 wiinscht Ihnen

Ihr Arne Drews

Vorsitzender Nepalmed e.V.

Unsere ndchste Mitgliederversammlung findet am
26. Mai 2018, 10.00 Uhr im Zeitgeschichtlichen
Forum Leipzig, Grimmaische Str. 6 statt.

Nepalmed e.V., Str. des Friedens 27, 04668 Grimma, Germany
www.nepalmed.de E-Mail: Nepalmed@gmx.de

ARBEIT IN DEUTSCHLAND

Dank des zielgerichteten Einsatzes der uns zur Verfiigung stehen-
den finanziellen Mittel, konnten wir unsere Projektarbeit auch in
diesem Jahr mit groBem Erfolg fortfithren. Das Einwerben von
Spenden und die Verbreitung von Informationen zu Nepal sind
unsere Hauptaufgaben in Deutschland. Dafiir gibt es zahlreiche
Aktivitdten von Mitgliedern und Freunden.

Mit Informationsstinden waren wir zur Bergfilmnacht im Stein-
bruch Gaudlitzberg bei Wurzen, zum Bergsichten-Festival Dres-
den, auf dem Literaturfestival in Haldensleben bei Familie Rei-
ser, auf der Tagung Mensch und Migration an der Universitit
Leipzig und den DIAMIR-Globetrottertagen in Dresden vertre-
ten. In vielen Medien wurde berichtet. So im Deutschen Arzte-
blatt, der Leipziger Volkszeitung, dem MDR Radio, in Zeitungen
von Itzehoe, Bad Konigshofen und Schwerin.

Unsere neue Internetseite www.nepalmed.de ist nun tibersichtli-
cher, mit einem Facebook-Auftritt verlinkt und hat einen Inter-
net-Shop. Im Miérz haben wir den Verlag ,,Edition Nepalmed*
gegriindet. A. Drews hat drei Nepal-Krimis veroffentlicht. R.
Wenzel hat den Bildband ,,Nepal in Bildern* und den Kalender
2018 gestaltet. Die Erlose aus dem Verkauf der Produkte flieBen
vollstdndig in die Projektarbeit.
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Ein ganz besonderer Dank gilt allen Mitgliedern und Freunden,
die in Vortragen Spenden eingeworben und Veranstaltungen orga-
nisiert haben. Stellvertretend seien Buchlesungen, die Benefiz-
veranstaltungen im Kulturforum Kiel, der Flohmarkt der Klasse
8H in Oberursel und der Spendenlauf des Gymnasiums Mar-
kranstddt erwdhnt. Es konnen nicht alle Aktivitdten zugunsten
unserer ehrenamtlichen Tétigkeit aufgezahlt werden. Thnen allen
ganz herzlichen Dank und die Bitte, in ihren Bemiihungen nicht
nachzulassen!

Vielen Dank allen Studenten, die zu Famulaturen Spenden und
Material mitgenommen und Berichte geschrieben haben. Danke
B. Marx fiir die Betreuung der Studenten und fiir Cover, Satz und
Layout der Biicher. Ein Dankeschon auch an K. Meyer und S.
Drews vom Nepalmed-Biiro und an F. Winkler und das Steuerbii-
ro U. Holzenleiter fiir die Priisfung und Buchhaltung. Riidiger Wenzel

Dies ist nur ein Auszug unserer Projektarbeit, alle weiteren
Informationen und Berichte entnehmen Sie bitte unserer
Website www.nepalmed.de oder auf Facebook.

‘Wir mdchten Sie an dieser Stelle bitten, uns Anderungen in Adresse, E-Mail-

Kontakt oder Kontoverbindung kurz schriftlich mitzuteilen. So kénnen wir
unsere Mitgliederdatei auf aktuellem Stand halten: work.nepal@gmx.de

AMPPIPAL HOSPITAL

Wegen der Erdrutsche im Monsunregen sind Schiaden am Kran-
kenhauseingang eingetreten.

Vielen Dank an Familie Harry Gries und S6hne und den Freun-
deskreis von Dr. S. Keller in Kempten fiir die sofortige Spende
von4.000 €.

Der ortliche Zahnarzthelfer Prem versorgt tédglich 10-25 Patien-
ten. Die Anwesenheit deutscher Zahnérzte ist nach Abschluss
seiner Priifung und der héheren Qualifikation nicht mehr zwin-
gend notwendig. Im Oktober war Dr. P. Roth wieder vor Ort, um
Dentalscreenings in Schulen durchzufiihren.

Folgende Bauprojekte wurden mit Unterstiitzung von Nepalmed
umgesetzt: Februar: Fertigstellung der Madchentoiletten an der
Sudarshan-Schule, Mérz: Fertigstellung der Schwesternunter-
kunft, Projektplanung Abwasseranlage durch A. Krenz, Juli:
Beginn des StraBenbaus vom Hospital zur Hauptstrafle, August:
Bau von Wischerei und Mutter-Kind-Haus, Oktober: erster Ein-
satz des Patientenbusses.

Es wurden 10.000 € fiir chirurgische Implantate investiert.
Herzlichen Dank an alle Einsatzkrifte: Dr. R. Kalisch, Dr. L.
Kruse, Dr. B. Kirsch, Dr. S. Keller, Dr. A. Bonin. Dank auch an die
Direkthilfe Nepal e. V. fiir die Finanzierung des Unfallfonds.

Um unsere Unterstiitzung fiir Nepal fortsetzen zu konnen,
bitten wir um Ihre Spenden.
Volks- und Raiffeisenbank Muldental e.G.
IBAN DE67 8609 5484 5000 1667 76
BIC GENODEF1GMV



KIRTIPUR-HOSPITAL PHARPING UND KIRTIPUR-HOSPITAL PHERA DORFWIEDERAUFBAU-PROJEKT SAUBERES TRINKWASSER

Die Endoskopie-Abteilung konnte um ein von der Firma Karl
Storz gespendetes Bronchoskop erweitert werden. Dr. G. Krause
war im Oktober 2017 vor Ort und hat mehrere &rztliche Kol-
leg_innen angelernt. Aulerdem wurde ein 2-tégiger praktischer
Workshop am neuen Bronchoskopie-Modell durchgefiihrt .
Mittlerweile erfolgen regelmiBig Hysteroskopien durch die
Gynékologinnen des Hauses. Hierfiir wurde der Gynidkologin
Dr. S. Shrestha ein mehrtigiger Ubungskurs in Indien ermog-
licht. Fiir innerklinische Ubungen wurde ein Hysteroskopie-
Modell durch Nepalmed zur Verfiigung gestellt.

Weiterhin unterstiitzen wir die bessere Versorgung von Neuge-
borenen durch den Erwerb eines Wehenschreibers fiir den Kreil3-
saal sowie eines Venenfinders fiir die neu eingerichtete Neuge-
borenen-ITS mit acht Inkubatoren. Die Wiederbelebung Neu-
geborener kann jetzt anhand einer Ubungspuppe geiibt werden.
Die Hebamme E. Mattli fithrte mehrere Trainingskurse mit dem
Personal des Kreif3saals und der Neugeborenen-ITS sowie den
padiatrischen Kolleg_innen des Hauses durch.

Das Notfallmedizinische Trainingszentrum wurde um eine
Ubungspuppe erweitert, die u.a. defibrilliert werden kann (elek-
trische Schocks bei Kammerflimmern). Hierfiir fanden im

Oktober mehrere Trainingseinheiten durch Dr. N. Tamrakar statt.
Der Krankenschwester Bishnu Tramu wurde die 3-monatige
Ausbildung zur Rettungsassistentin finanziert.

In der Notaufnahme gaben G. Matzel und Dr. J. Kiinstler Ultra-
schallkurse fiir den neuen Internisten des Hauses und die Assi-
stenzdrzt innen in Bauch — und Schilddriisensonografie. Im
November fiithrten Dr. B. Hilbert Fortbildungen fiir psychiatri-
sche Notfille (Kirtipur) und Dr. M. Hoppe fiir Ultraschall von
GefiBen (Pharping) durch. O. Hensel und P. Joshi organisierten
eine neurologische Konferenz, die groBe Resonanz fand.

Vielen Dank auch an alle Physio- und Ergotherapeutinnen, die die
ortlichen Kolleg innen in Pneumonie-Prophylaxe, manueller
Therapie, Therapie des Schlaganfalls und Criticall Illness Poly-
neuropathie fortbildeten. Herzlichen Dank an Dr. A. Eisenkolb
fur die Radiologiekurse im Grande International, KMC Lehr-
krankenhaus und in Kirtipur. Gerda Matzel

EROFFNUNG BURO NEPALMED NEPAL

Am 18.11.2017 wurde das Biiro unserer Schwesterorganisation
Nepalmed Nepal am Bagbazar in Kathmandu eingeweiht.
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Dieses Projekt im Distrikt Solu schlossen wir im Frithjahr ab. Die
unterstiitzten Haushalte konnten ihre Hiuser in Stand setzen bzw.
neu aufbauen. Nebenbei erhielt die Grundschule Phera aus dem
Wiederautbau-Budget eine dringend benétigte Heizmoglichkeit.

HEALTH POST PHERA

Es war ein besonderes Anliegen der Einwohner von Phera, einen
eigenen Health Post zu bekommen. Das Phaplu Hospital ist fiir
die Dorfbewohner etwa 3 Stunden Fulweg entfernt. Speziell flir
altere oder kranke Menschen stellt diese Entfernung ein uniiber-
windliches Problem dar. Ein Dorfbewohner stellte mietfrei ein
Haus zur Verfiigung. Wir investierten in die sanitiren Anlagen,
die Ausstattung und in einen Grundstock an Medikamenten. Im
Frithjahr 2017 konnte der Phera Health Post eingeweiht werden
und arbeitet seither erfolgreich.

Planung: Um den Health Post unabhingig von weiterer Unter-
stiitzung zu machen, wird er in einen staatlichen Health Post tiber-
fithrt. Dazu ist der Bau eines eigenen Hauses erforderlich. Die
Baukosten belaufen sich auf ca. 40.000 Euro, fiir die Nepalmed
Spenden sammelt. Ein Grundstiick wird kostenlos zur Verfiigung
gestellt. Birgit Kirsch

HEALTH POST MAIDANE

Der Health Post Maidane im Distrikt Solu hat jetzt einen fest
angestellten Zahnarzthelfer sowie eine Sanitéiterin. Die Patien-
tenzahlen steigen stetig. Das Jahresbudget fiir den Betrieb in
Hohe von 5.500 € wird von Nepalmed tibernommen.

Insgesamt 10 PAUL-Wasserfilter wurden uns von verschiedenen
Spendern zur Verfiigung gestellt. Drei davon sind fiir die Projekte
im Distrikt Solu bestimmt.

Der Filter verwandelt jegliches Oberflichenwasser in Trinkwas-
ser, solange das Wasser keine toxischen Stoffe oder Metalle ent-
hilt. Die drei Filter fiir Solu werden an den Schulen in Phera,
Beni und Garma aufgestellt. Auch die jeweiligen Dorfbewohner
werden Zugang haben.

Die weiteren Filter werden an Projektstandorten in Kirtipur, Amp-

pipal und der Lions Slum-Klinik Balkhu aufgestellt.
Birgit Kirsch

LUNGENFUNKTIONSKURSE

Im April und November fiithrten S. u. A. Drews mitJ. u. B. Cooper
und H. Yates Lungenfunktionskurse an insgesamt sechs Kran-
kenhdusern durch und spendeten die Spirometer. Zwei der Kurse
wurden nach dem Programm der European Respiratory Society
durchgefiihrt. 15 Teilnehmer erwarben den ERS-Spirometrie-
Fiihrerschein. 4rne Drews
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