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NEPALMED - NEUIGKEITEN
Liebe Nepalfreund*innen,

der Sommer 2019  stand im Zeichen der Behandlung von Lungenkrankheiten. So hat
sich die nationale Lungengesellschaft Nepalese Respiratory Society gegründet.
Angesichts der weit verbreiteten Lungenkrankheiten ist dies ein ho�nungsvoller
Schritt zur Verbesserung der Versorgung auf diesem Gebiet der Medizin. Arne Drews
war als Ehrengast zur feierlichen Zeremonie eingeladen.
An das Kathmandu Model Hospital übergaben wir im August
ein Lungenfunktionsgerät und trainierten das Personal. Die Freude über diese
zusätzliche Untersuchungsmöglichkeit war beim medizinischen Personal und dem
Verwaltungsleiter groß.

Dank einer aktuell noch laufenden Studie im ländlichen Raum des Kaski Distriktes gibt
es seit diesem Jahr ein nationales Vorsorgeprogramm zum Thema Blutdruck und
Diabetes. Derzeit läuft noch der Studienarm zur chronischen Bronchitis. Unter Leitung
eines nepalesisch-dänischen Forschers erfasste eine Gruppe von
Gesundheitsassisstenten*innen in drei Monaten ca. 1500 Menschen. Es wurden
Blutdruck, Blutzucker und die Lungenfunktion gemessen. Die Menschen wurden zu
gesunder Ernährung, sauberer Luft und Rauchverzicht beraten. Die
Studienergebnisse werden wiederum in einer nationalen Strategie für
Lungengesundheit münden. Nepalmed gab dafür Lungenfunktionsgeräte, wertete die
Messkurven aus und unterstützte die Studie �nanziell.

Die Edition Nepalmed berichtet, dass die ersten beiden Nepal-Krimis von Arne
Drews, "Himalaya Gold" und "Monsun", ab sofort in nepalesischer Sprache erhältlich
sind. Kathalaya Books Lalitpur fertigte die Übersetzung an und organisiert den
Vertrieb. Der Scheck für die ersten Tantiemen wurde bereits auf das Vereinskonto
eingezahlt. Auch Birgit Kirsch hat ein Kurzgeschichtenbuch im Verlag Tredtion
verö�entlicht: Chautari.

NEU IN UNSEREM SHOP
KALENDER NEPAL 2020
Lassen Sie sich Monat für Monat von
wunderbaren Fotos aus Nepal verzaubern…

12,00 €

JETZT BESTELLEN

Berg�lmfest Gaudlitzberg
Am 30.08. - 01.09.2019 �ndet das Berg�lmfest im
Steinbruch Gaudlitzberg statt. Zum 21. Mal laden die
Veranstalter*innen zum Bouldern, Klettern und natürlich
Filme schauen. Ehrengast ist die sächsische Kletter-Legende
Bernd Arnold.
Nepalmed wird wie jedes Jahr mit einem Stand vor Ort sein
und den druckfrischen Nepal Kalender 2020 zum Verkauf
anbieten. Dank der regen Beteilung unserer Mitglieder hat
dieser eine wunderbare Vielfalt der Motive.
 

Berg�lmnacht

GESCHICHTE DES TAGES
DIE NEUE GASFLASCHE VON SABINE ZINKE
AUS "LIGLIGKOT UND ZURÜCK"

Wenige Tage nach meinem Eintre�en in
Amppipal klopft es abends an der Tür
des Gästehauses. Es ist der
Nachtwächter des Krankenhauses. Er
trägt eine Gas�asche auf der Schulter
und hält einen Zettel mit der Aufschrift
„Dr. Sabina“ in der Hand. Ich wundere
mich, da die Gas�a sche in unserer Küche
noch gut gefüllt ist und ich mich nicht
entsinnen kann, Nachschub bestellt zu
haben. So �nde ich die abendliche
Lieferung sehr vorausschauend,
unterschreibe den Lieferschein und
bedanke mich hö�ich. Der junge Mann
aber will nicht gehen. Er hält mir den
Zettel vor die Nase und gestikuliert.
Mangels Nepalisprachkenntnissen
benutze ich ebenfalls Hände und Füße,
es ändert sich nichts. Ich über lege, ob er
Trinkgeld haben will oder ich die
Gas�asche bezahlen soll. Beides �nde ich
abwegig. Schließlich gelingt es mir, ihn
zum Gehen zu bewegen. Vor sich
hinbrummelnd zieht er ab.

Kurze Zeit später klopft es wieder und der
diensthabende CMA steht vor der Tür. Er
hält mir den besagten Zettel erneut unter
die Nase und erklärt mir auf Englisch,
dass es sich um einen „doctors call“
handelt, die Gas�asche habe damit
überhaupt nichts zu tun. Sofern ein neuer
Patient abends oder in der Nacht
aufgenommen wird, der von einem Arzt
gesehen werden muss, wird einem per
Bote ein Doktoranforderungs formular
gebracht. Darauf sind einige Fakten zum
Patienten notiert, der Zustand des
Patienten angekreuzt
(stabil/schlecht/kritisch) und die
Dringlichkeit des Erscheinens eines Arztes
angegeben. Das ist also des Rätsels
Lösung. An diesem Abend mache ich das
erste selbst angefertigte Röntgenbild
meines Lebens, wozu der Generator extra
angeworfen wer den muss. Ab diesem
Abend weiß der dumme
Langnasendoktor, was abendliche
Gas�aschen mit Begleitschein und Bote
zu bedeuten haben.
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Hier können Sie sich vom Newsletter
abmelden.

Sitz:
Grimma, Amtsgericht Leipzig (VR 20768)

Vorstand:
Dr. Arne Drews, Grimma (Vorsitzender)
Fr. Christine Drews, Grimma
(stellvertretende Vorsitzende)
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