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Unsere Webseite www.nepalmed.de wird
derzeit überarbeitet. Unter der
Stiftungsseite www.stiftung-
nepalmed.de sind die Basisinformationen
hinterlegt. Wir ho�en Mitte März wieder
mit dem vollen Programm online
vertreten zu sein. Aktuelle Informationen
gibt es wöchentlich auf unseren Social
Media Kanälen.

Am 06.03.2021 werden die
Mitgliedsbeiträge eingezogen
 

Our website www.nepalmed.de is
currently being revised. Under the
foundation page www.stiftung-
nepalmed.de the basic information is still
available. We hope to be back online with
the full program in mid-March. Up-to-
date information will be available weekly
on our social media channels.

On 06.03.2021 the membership fees will
be collected by direct debot note.
 

   
   

IDEE DES MONATS
SEVEN SUMMITS LAUF – ZU DEN 7 HÖCHSTEN BERGEN

ALLER KONTINENTE
 VIRTUAL RUNNING CHALLENGE

   
AT REISEN Leipzig haben sich etwas
ganz Besonderes ausgedacht: eine
virtuelle Laufserie der Extraklasse.
Man besteigt die 7 höchsten Berge
der Welt nicht vertikal, sondern
horizontal. Mitte März geht es los.
Innerhalb von 2 Monaten sollen bis
zu 7 verschiedene Läufe mit
unterschiedlichen Distanzen
zurücklegt werden. Jeder kann
teilnehmen. Das Ziel? Mit Energie
raus aus dem Lockdown – Fit
bleiben, das Immunsystem stärken
und sich auf kommende Bergtouren
oder Trekkingreisen vorbereiten.

Um auf Nepal aufmerksam zu
machen, wollen wir alle Nepalmed
Unterstützer au�ordern am Everest-
Lauf 29.05. - 30.05.2021
teilzunehmen. 
Das "Team NEPALMED" könnte eines
der größten werden. Ein passendes
T-Shirt kann bei Spreadshirt geordert
werden. Für jedes verkaufte Team
Nepalmed Shirt erhält Nepalmed
4,50 € von Spreadshirt.

LAUFDATEN
1. Carstensz-Pyramide 4884m >>
13.03. - 14.03.21
2. Mount Vinson 4892m >> 27.03. -
28.03.21
3. Elbrus 5642m >> 03.04. - 04.04.21
4. Kilimanjaro 5895m >> 17.04. -
18.04.21
5. Denali 6190m >> 01.05. - 02.05.21
6. Aconcagua 6962m >> 15.05. -
16.05.21
7. Mount Everest 8849m >> 29.05. -
30.05.21

Anmeldung via
AT Reisen 

 AT REISEN Leipzig have come up
with something very special: a virtual
running series in a class of its own.
One climbs the 7 highest mountains
of the world not vertically, but
horizontally. In the middle of March
it goes o�. Within 2 months up to 7
di�erent runs with di�erent
distances are to be covered.
Everyone can participate. The goal?
To get out of the lockdown with
energy - stay �t, strengthen the
immune system and prepare for
upcoming mountain tours or
trekking trips.

In order to draw attention to Nepal,
we want to invite all Nepalmed
supporters to participate in the
Everest Run 29.05. - 30.05.2021. 
Team NEPALMED should be part of
the run. A matching t-shirt can be
ordered at Spreadshirt. For each sold
Team Nepalmed shirt Nepalmed
receives 4,50 € from Spreadshirt.

DATES
1. Carstensz-Pyramide 4884m >>
13.03. - 14.03.21
2. Mount Vinson 4892m >> 27.03. -
28.03.21
3. Elbrus 5642m >> 03.04. - 04.04.21
4. Kilimanjaro 5895m >> 17.04. -
18.04.21
5. Denali 6190m >> 01.05. - 02.05.21
6. Aconcagua 6962m >> 15.05. -
16.05.21
7. Mount Everest 8849m >> 29.05. -
30.05.21

Join via AT
Reisen 

   
   

   

 
ORDER

Team Nepalmed Logo Shirt

 

 

   
   

Ralf Ledl, Autor und Herausgeber des Bildbandes
„Perspektiven aus Nepal“, stellt den gesamten
Reinerlös aus dem Buchverkauf für Projekte in
Nepal zur Verfügung. Bei Bestellungen bitte 
NEPALMED unter „Anmerkung zur Bestellung“
hinterlegen. Nepalmed erhält pro bestelltem
Exemplar eine Spende über 10,- EUR,  im Falle einer
Sammelbestellung an eine Adresse (10 Bücher)
aufgrund des eingesparten Portos eine Spende
über 130,- EUR.
Die Versandadresse für das Buch muss in
Deutschland liegen.
 

Perspektiven aus
Nepal

   
   

Spenden und Beiträge bis zu einer Höhe von 300 Euro können ohne amtliche Spendenquittung /
Zuwendungsbestätigung) mit dem Kontoauszug beim Finanzamt eingereicht werden. Für den vereinfachten
Spendennachweis bis zu 300 Euro (§ 50 Abs. 2 Nr. 2 Buchst. b EStDV) an eine gemeinnützige Körperschaft ist auch
bei Nachweis durch PC-Ausdruck zusätzlich ein vom Zahlungsempfänger hergestellter Beleg mit den erforderlichen
Aufdrucken – steuerbegünstigter Zweck, für den die Zuwendung verwendet wird, Angaben über die Freistellung des
Empfängers von der Körperschaftsteuer, Spende oder Mitgliedsbeitrag – vorzulegen.

   
Redaktion Newsletter:

Silke & Arne Drews

   
Nepalmed e.V.
Straße des Friedens 27
D-04668 Grimma, Germany
Telefon: +49-3437-910329 (Praxis)
Telefax: +49-3437-910160
www.nepalmed.de
Email: nepalmed@gmx.de
 
Hier können Sie sich vom Newsletter
abmelden.

Sitz:
Grimma, Amtsgericht Leipzig (VR 20768)
 
Vorstand:
Dr. Arne Drews, Grimma (Vorsitzender)
Fr. Christine Drews, Grimma
(stellvertretende Vorsitzende)
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