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Wie in Europa steigen die Lebenshaltungskosten in
den großen Städten in Nepal. Viele Menschen aus
niedrigen  Einkommensschichten sind gezwungen,
bei  Verbrauchsgütern zu sparen. Oft geschieht
dies auf Kosten ihrer Gesundheit. So wird z.B.
Wasser direkt aus den Wasserhähnen der
Haushalte getrunken. Auch auf das Abkochen wird
aus Kostengründen verzichtet. Als Folge werden
derzeit viele Fälle von Cholera, einer hoch
ansteckenden Durchfallerkrankung, diagnostiziert. 

Der Anstieg der Cholerafälle und anderer durch
Wasser übertragene Krankheiten ist nur ein
Beispiel dafür, wie sich eine Verschlechterung der
Lebenshaltungskosten verheerend auf die
ö�entliche Gesundheit auswirken kann. 

Um diesem Problem zu begegnen, wird Nepalmed 
mit Unterstützung von Action Medeor im Juli fünf
weitere PAUL Wasser�lterstationen nach Nepal
spenden. Wir ho�en so einen kleinen Beitrag zu
einer stabilen Gesundheitslage zu leisten.
 

As in Europe, the cost of living in the big cities in
Nepal is rising. Many people from low income
groups are forced to save on consumer goods.
Often this happens at the expense of their health.
For example, water is drunk directly from
household taps. Boiling water is also costly. As a
result, many cases of cholera, a highly contagious
diarrhea, are currently being diagnosed. 

The rise in cholera cases and other waterborne
diseases is just one example of how an increase in
the cost of living can have a devastating impact on
public health. 

To address this issue, Nepalmed, with the support
of Action Medeor, will donate �ve more PAUL water
�ltration stations to Nepal in July. We hope to make
a small contribution to a stable health situation.

  
  

Seit Herbst 2021 hat Nepalmed
Famulaturentsendungen zu den
Partnerkrankenhäusern wieder
aufgenommen. Etliche Studenten
haben  bereits aktuelle
Erfahrungsberichte zur
Verfügung gestellt. Auf unserer
Internetseite �nden sich
diese: https://nepalmed.de/famulaturen/

Auf Wunsch der Studenten
wurde nun ein Forum zum
Austausch gescha�en. Wir
stellen den Slack Raum
"Nepalmed Student Network"
vor. 

In diesem Forum kann man sich
mit denjenigen unterhalten, die
gerade in Nepal sind und
Erfahrungen austauschen mit
denen, die ihr Praktikum bereits
beendet haben.

Die Administration erfolgt derzeit
durch das Nepalmed Social
Media Team. Wir ho�en das sich
in Zukunft Freiwillige unter den
Studenten �nden, die die
Plattform koordinieren, oder
dass sie komplett von selbst
läuft.

Wer teilnehmen möchte sendet
bitte eine Anfrage an
socialmedia(at)nepalmed-
stiftung.de, oder schickt eine
Nachricht über unsere Social
Media Kanäle.
 

 

 
 

 

 

 

Since the fall of 2021, Nepalmed
has resumed medical student
electives and practical
placements. Several students
have provided reports on their
experiences. On the Nepalmed
website, all interested parties can
read them:
https://nepalmed.de/famulaturen/

At the request of the students, a
forum for exchange has now
been created. We present the
Slack workspace "Nepalmed
Student Network". 

In this space you can talk and
share experiences with those
student who are currently in
Nepal, or talk to those who have
already �nished their internship.

The administration is currently
provided by the Nepalmed social
media team. In the future, we
hope to �nd  volunteers among
the students to coordinate this
workspace, or for it to run
completely on its own.

If you want to join the forum,
please send a request to
socialmedia(at)nepalmed-
foundation.de, or message us
through any of Nepalmed's social
media accounts. 
 

  
  

Besonders freuen wir uns über die Anregung neuer
Projekte und die aktive Unterstützung durch die
Studenten. Zwei große Spendenaufrufe zugunsten
der  Verbrennungsstation des Kirtipur
Krankenhauses konnten erfolgreich abgeschlossen
werden.
Verbrennungsopfer können nun zum Teil
kostenlos und mit besserer technischer
Ausstattung versorgt werden. Von der Firma Storz
wurde ein dringend benötigtes Bronchoskop zur
Verfügung gestellt.
 

We are especially happy about the suggestion of
new projects and the active support by the
students. Two major appeals for donations in favor
of the burn unit of Kirtipur Hospital were
successfully completed.

Burn victims can now be treated partly free of
charge and the technical equipment can be
improved. Karl Storz Germany provided an
urgently needed bronchoscope.
 

  
  

Eine weitere Spendenaktion zum
Erwerb eines CPAP Gerätes für
die Neointensiv / Kinderstation
des Kirtipur Hospitals läuft noch.
2.250 Euro fehlen zum Erreichen
des Spendenziels.

Wir bitten alle um einen
letzten kräftigen Schub damit
wir bis zum 30.06.2022 das Ziel
erreichen.

Spenden können mit dem
Stichwort "CPAP" direkt auf das
Konto Nepalmed Konto erfolgen: 
IBAN: DE60 8609 5604 7007 4680
61
oder über den Spendenbutton
via paypal getätigt werden.
 

 

 
 

Spendenaufruf
CPAP Gerät

für die Neointensiv/
Kinderstation des Kirtipur

Hospitals

 
 

CPAP device for the
NICU/ pediatric ward
of Kirtipur Hospital

 

Another fundraising campaign
for the purchase of a CPAP
machine for the NICU / pediatric
ward of Kirtipur Hospital is still
ongoing. 2.250 Euro are left to
reach the donation goal.

We ask everyone for a last
strong push to reach the goal
by June 30, 2022.

Donations can be made directly
to the Nepalmed account with
the keyword "CPAP": 
IBAN: DE60 8609 5604 7007 4680
61
or via the donation button
through paypal.
 

  

 
LESEEMPFEHLUNG / READING RECOMMENDATION

MAHENDRA P. JOSHI
 

ROCKIN' ROLLIN' ROLPA:
KNOW AMERICA, EXPLORE
NEPAL

Joshua Alberto Hamilton was born in
1973 in Northern Michigan as an only
child. Pampered from birth, he got the
legacy to cut loose on many things
because he was raised in a carefree
childhood. He was never a humdinger of
a student or a clinical scholar, but rather,
a frivolous character. A novel, Rockin,
Rollin Rolpa o�ers a comparison
between American and Nepalese life
from an eye of an American youth who
unintentionally lands in the Himalayan
country to spend three months without
any preparation, knowledge and
excitement, due to a twist of fate on his
twenty-�rst birthday. The story unfolds
with a blend of humor, drama, and thrill
to keep readers guessing about the
following situations. It shares the
adventures, mishaps, and lessons
learned from a young man who faces a
series of interesting choices. A must read
for the ones who want to experience
cultural di�erences between two
opposite poles of the earth.
 

FOOLPROOF:
JUDGE BY ITS COVER

What does it take for change?
Joshua Alberto Hamilton—sobriquet Josh
born and raised in the USA, though a
frivolous character leads for a change
with his thriving maturity. He became an
actor of change, not because he wanted
to, but he had to, in order to accomplish a
due mission.
With a bunch of young people, Josh
embarks for Rolpa—one of the most
impoverished regions of Nepal. There,
the youngsters obstinately challenge
godforsaken education, orthodox beliefs
& practices, taboos, superstitions, and
stigmas, which were deeply rooted in
society, hindering the humanitarian
progress.
The journey led events ignite adrenaline
rush, as the foolproof mission takes
readers on the exhilarating rides with
unprecedented situations in an early
nineties setting.
The plot moves with a blend of love,
humor, separation, betrayal, tragedy,
confusion, and what not, to keep the
readers glued, and unprecedented twists
keeping the readers on their toes.
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