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Der Sommer geht seinem Ende zu, viele Touristen
planen fur den Herbst eine Tour durch die
wunderbare Bergwelt Nepals. Der Zwang fur
Trekker, einen offiziellen Guide zu nehmen, wird
von den lokalen Behdrden nicht konsequent
umgesetzt.

Wir empfehlen jedoch, fur ein nachhaltiges Erlebnis
auf das Wissen und Kénnen der Guides nicht zu
verzichten. Viele regionale Besonderheiten
erschliel3en sich erst mit einem geschulten Guide.
Unerfahren geht man oft an den schénsten
Ausblicken ignorant vorbei. Die Guides sind zudem
auf den Verdienst angewiesen.

Aus dem Newsletter von Andrées de Ruiter
mochten wir einen Tipp fur einen UNESCO-Film von
1981 Uber das Kathmandu Valley weitergeben:
Presentation of the Kathmandu Valley - 1981.

Video - Kathmandu
1981

The summer is coming to an end, many tourists are
planning a tour through the wonderful mountains
of Nepal for the fall. The new rule for trekkers
having to hire an official guide is not consistently
implemented by the local authorities.

However, we do not recommend foregoing the
knowledge and skills of guides for a wonderful
experience. Many regional features can be
discovered with a trained guide. Travelers often
pass by the most beautiful spots without knowing.
The guides are also dependent on the earnings.

From the newsletter of Andrées de Ruiter we would
like to pass on a tip for a UNESCO film about the
Kathmandu Valley from 1981:

Presentation of the Kathmandu Valley - 1981.
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Wer wieder schdne Bilder aus Nepal fur das
ganze nachste Jahr bewundern mdéchte, dem sei
unser Nepal - Kalender 2024 empfohlen.
Druckfrisch kann er ab sofort fur 15 € auf der
Nepalmed - Webseite oder per e-mail geordert
werden.

For all who would like to admire beautiful
pictures from Nepal for the whole next year, our
Nepal - calendar 2024 is recommended. Fresh
from the press, it can be ordered now for 15 €
on the Nepalmed website or by e-mail.

WIR BITTEN UM UNTERSTUTZUNG

UNSERER NEUEN PROJEKTE!

Unterstitzung far Dharan

Die Abteilung flr Lungenheilkunde, Intensivmedizin und
Schlafmedizin am B.P. Koirala Institute of Health Sciences (BPKIHS) in
Dharan/Nepal benétigt unsere Hilfe, um die medizinische Versorgung
in der Region zu verbessern. Wir bitten um finanzielle Unterstltzung,
um einen hochmodernen Bodyplethysmographen mit der Moglichkeit
der Messung der Diffusionskapazitat von Kohlenmonoxid (DLCO) zu
erwerben. Die DLCO erlaubt Ruckschlisse Uber die Fahigkeit der
Lunge, Sauerstoff aufzunehmen und Kohlenstoffdioxid abzugeben.

Spendenaufruf

Unterstutzung fur Blinde in Kathmandu

Wir unterstutzen in Kathmandu ein lokales Blindenwohnheim in dem
27 junge Frauen aus umliegenden Dorfern leben.

Wir wurden um die Finnazierung von Blindenstocken, Laptop, Scanner
und Drucker gebeten.

Spendenaufruf
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